Miljoprogram

gallande ombyggnad av
kvarteret Fardarna 3
| Kista



INLEDNING

Detta miljéprogram vander sig till konsulter och entreprenérer verksamma under program-, system-,
projekterings- och produktionsskede av ombyggnaden av kvarteret Fardarna 3. Dess syfte &r att under-
latta uppfyllandet av miljérelaterade lagkrav samt férebygga problem fér manniskors halsa eller om-
givande miljo.

Med detta projekt har bestallaren, AREIM AB, for avsikt att skapa en byggnad som ligger i tatposition
vad géller dagens miljéprestanda samt genom ombyggnaden av kv Fardarna 3 ge goda férutsattningar
for vidare arbete med effektivisering av energianvandningen enligt Green Building-programmet. Detta
ska astadkommas genom ett systematiskt och tydligt val av energieffektiva system i byggnaden, i syn-
nerhet med avseende pa uppvarmning, ventilation och belysning. Anvandande av miljéstérande resurser
och halsovadliga amnen ska noga provas innan beslut tas om resursens anvandning.

Projektdrer och entreprendrer ska anta utmaningen att skapa ett riktigt bra miljéprojekt och bidra med
sina yrkeskunskaper for att en god 16sning ska nas. Resultat fran projekt runt om i varlden eller forsk-
ningsprojekt ska nyttjas for att alla ska kunna ta ytterligare ett steg utanfér ramar och tidigare ménster.

Miljoprogrammet kommer under projektets genomférande att revideras for att krav och mal ska kunna
preciseras och ambitionsnivan att ytterligare 6ka. Lagkrav och BBR ska darfor vara miniminiva vid
material- och systemval, om béttre resultat inte kan nas i en fraga.

ORGANISATION

Nedanstaende personer ar fastighetsdgarens ansvariga fér miljoprestanda i projektet. Projektets miljo-
samordnare arbetar pa fastighetsagarens uppdrag och ansvarar for den évergripande miljésamordningen
i projektet under projektering och produktion.

Bestéllaren: Per Sallmén, Areim AB
E-post: per.sallmen@areim.se

Bestéllarens projektledare: Per Oquist, Forsen Projekt AB
E-post: per.ogvist@forsenprojekt.se

Bestéllarens projekteringsledare: Louise Landberg, Forsen Projekt AB
E-post: louise.landberg@forsenprojekt.se

Bestéllarens miljo- och kvalitetssamordnare: Natanael Bachtiar, Forsen Projekt AB
E-post: natanael.bachtiar@forsenprojekt.se

PROJEKTETS OVERGRIPANDE MAL

¢ Byggnaden ska kunna erhalla hogsta bedéomning enligt Miljoklassning av Byggnader utan komplet-
terande atgarder/Byggnaden ska kunna erhalla utmarkelse fér dess hoga miljéprestanda utan
kompletterande atgarder

¢ Energianvandning i den fardiga byggnaden ska uppga till hdgst 50 kWh/m2 och ar. Anvandning av
farliga amnen under produktion ska begransas

e Materialval under projektering/produktion ska ske med hansyn tagen till produktens livscykel
¢ Inomhusluften ska ha mycket laga halter av emissioner

Malen ska nas genom de detaljerade miljokrav som framgar av denna miljéplan. Efterlevnad samt upp-
fyllelse av dessa ska skriftligen redovisas for bestallaren.



MILJOKRAV PA KONSULTER OCH ENTREPRENORER

i.  Konsulter och entreprendrer ska arbeta systematiskt for att minska sin verksamhets paverkan pa
miljon. Miljopolicy, aktuella miljomal samt handlingsplan ska redovisas.

ii. Konsulter och entreprendrer ska skriftligen redovisa hur mal och krav i miljéplan avses bli upp-
fyllda. | redovisningen ska miljéansvarig for uppdraget i respektive féretag namnges.

iii. Redovisning enl ovan ska levereras skriftligt samt presenteras muntligt vid miljé- och kvalitets-
startmdte for konsulter och entreprendérer i samband med upphandling.

iv. Konsulter och entreprendrer ska tillampa bilaga 1. Avsteg fran bilagan ska granskas och god-
kdnnas av bestallaren innan produkten féreskrivs eller byggs in.

v. Konsulter och entreprendrer ska fylla i bilaga 1 och éverlamna dem till bestallaren vid de tid-
punkter som dverenskommes med projektets miljdsamordnare. Utebliven redovisning rubriceras
som brist enligt ABK och AB. Konsulter och entreprenérer ska i dokumenterad egenkontroll
granska sitt uppdragsgenomférande mot projektets miljémal och -krav.

vi. Byggvaror ska vara granskade innan de projekteras eller kdps in. Konsult ska granska byggvaror
innan de foreskrivs i forfragningsunderlag eller bygghandling. Entreprendr ska utféra granskning
pa vara som ej ar foreskrivna (eller avvikelse fran handling) fore det att varan upphandlas. Som
stéd ska databasen "SundaHus Miljodata” med miljogranskade varor anvandas. Databasen till-
handahalles av bestallaren. | férsta hand véljs byggvaror som har helhetsbedémningen A eller B.
Samtliga konsulter och entreprenérer med mojlighet att vélja produkter i projektet ska kostnads-
fritt genomga av bestéallaren arrangerad introduktion till databasen.

vii. Byggvaror med helhetsbedémningen C far ej anvandas utan bestallarens godkédnnande. For god-
kdnnande ska konsult/entreprendér jamféra och motivera enligt bilaga 1.

viii. Konsulter och entreprendrer ansvarar for att vidarebefordra krav och miljomal som stélls pa
projektet till sina egna underkonsulter/underentreprendérer och leverantorer.

AVFALLSHANTERING

En miljéinventering av lokaler som ska byggas om ligger till grund fér rivningsplan med mangdning av
fraktioner. Rivningsentreprenor ska sjalv bekosta samt svara foér sortering och transport av avfall och
rivningsmassor.

Redovisning av farligt avfall som uppkommit i entreprenaden ska redovisas skriftligt. Redovisningen ska
innehalla nodvandiga tillstand, avfallsslag, mangder samt transport respektive och mottagningskvitton
av farligt avfall.

Utrymmen for kallsortering med mdjlighet till rengéring av karl ska projekteras.

Vid produktion ska entreprendrer félja bestéllarens anvisningar gallande kallsortering vid byggarbets-
platsen.



DOKUMENTATION

Konsult ska leverera:

miljoplan for sakerstallande av krav enligt detta miljéprogram

signerad tabell med miljékrav enligt denna miljéplan

definiera och dokumentera atgarder i syfte att genomfora energiledningssystem

egenkontroll av miljékrav och -mal enligt denna plan

o &~ e

skriftliga avsteg fran krav eller mal enligt denna plan
Entreprenéren ska leverera:

1. miljéplan fér sékerstallande av krav enligt denna miljéplan samt specifika planer exv, transport-
samordning, fuktkontrollplan, driftsinstruktioner

2. signerad tabell med miljokrav enligt denna miljéplan
3. egenkontroll av miljokrav och -mal enligt denna plan
4. skriftliga avsteg fran krav eller mal fran denna plan

Slutbetalning sker efter att dokumentationen godkants av bestallaren.

UPPFOLINING

Vid projekterings- och byggmaoten ska punkten Miljo ingd. Utbyten av produkter, system, material mm

ska dokumenteras av konsulter och entreprenérer. Eventuella avsteg fran miljomal eller -krav ska tidigt
flaggas upp under méten och protokollféras. Avsteg fran miljéplanen och motiven harfér ska skriftligen
dokumenteras, t ex i avvikelserapporter och godkannas av bestallaren.

Vid behov kan separata miljomoten hallas. Entreprendren ska vid byggmoéten redovisa vilka material som
anvands.

Bestéllaren kan komma att genomféra miljorevision och miljéronder. Vid stérre dndringar revideras mil-
joprogram, miljoplaner, handlingar mm. Vid &ndringar ska samtliga berérda aktérer meddelas detta.



DETALJERADE MILJOKRAV

De detaljerade miljokraven ar utformade som en checklista som ska granskas, signeras och underteck-
nas av varje projektoér som berors i projektet samt lamnas till bestéllaren innan arbete far paboérjas. De
krav som inte &r aktuella for din projektering noteras med "berérs ej” eller liknande. De krav som inte
kan uppfyllas ska sa snart som mojligt redovisas for bestallaren och alternativ till 16sning ges enl. bilaga
1. Miljéplanen ska aven anvandas som grund fér egenkontroll och &r bestallarens underlag vid milj6-
och kvalitetsrevisioner. Dar krav ev inte har uppfyllts ska tidpunkt fér godkénd avvikelse anges.

Atgarder som ska vidtas, fortydliganden av utforande eller materialval etc. noteras i projektérens miljs-
plan.

Checklistan ar sammanstalld som en bruttolista. Fyll i eller signera de fragor som beror just ert arbete.
Nedan ar ett exempel pa hur den &r tankt att anvandas.

| slutet av checklistan skriver behérig tecknare under med namn, datum, féretagsnamn och befattning
m.m.

Vid uppdragsstart

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

Har framgar
bestallarens krav

NB 2008-02-22

NB 2008-09-xx

Har framgar
bestallarens krav

Xx 2008-xx-xx

Avsteg godk. vid proj-
mote 2008-xx-xx

Har framgar Berors ej
bestallarens krav
Vid egenkontroll
MILJOKRAV SIGN & DAT EGENKONTROLL

Har framgar
bestéllarens krav

NB 2008-02-22

NB 2008-09-xx

Har framgar
bestallarens krav

Xx 2008-xx-xx

Avsteg godk. vid proj-
mote 2008-xx-xx

Har framgar
bestallarens krav

Berors ej

Eventuella avsteg fran projekteringsforfaranden noteras i egenkontrollen och behandlas i samrad mellan
bestallarens organisation samt med berérda konsulter och entreprendrer for vidare stallningstagande.




1. ENERGIHUSHALLNING

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

1.1

Projekteringen skall syfta till att sénka
byggnadens energiférbrukning i kWh/m2
for varme, kyla och fastighetsel med 25%
fran géllande BBR och om mojligt ytter-
ligare da kostnadseffektivitet erhalls.

1.2

Energisystem baserat pa andlig energiravara
far ej foreskrivas (géller bade varme och kyla).

1.3

Energilotsen eller motsvarande ska anvandas
vid projektering.

1.4

Belysningssystem ska vara energieffektiva.

1.5

Upphandling av energiintensiv utrustning ska
ske med LCC och kan baseras pa nuvardes-
metoden.

1.6

Byggnadens klimatskarm skall vara sa tat att
det genomsnittliga luftlackaget vid + 50 Pa
tryckskillnad inte éverstiger 0,4 I/s m2.

1.7

Klimatskalets tathet ska uppga till hogst
1,6 I/s m2 vid 50 PA (NK).

1.8

En solavskarmning om 90% ska efterstrévas,
med reservation fér senare revidering gallande
energiférbrukning.

1.9

Varmeatervinning ska vara minst 75 % i
luftbehandlingsaggregat. Byggnadens varme-
lagrande férmaga ska nyttjas.

1.10

Krav om narvarostyrning av belysning och
ventilation ska uppdateras efter genomférd
utredning. Flaktar och pumpar ska ha varv-
talsstyrning.

Styrning av luftfléde ska vara variabelt flode i
zoner eller individuell styrning per rum.

1.12

Tomgangskorning vid byggarbetsplatsen vid
materialtransporter ar inte tilldten. Entrepre-
noérer ska i sin miljéplan redovisa hur antalet
materialtransporter till byggarbetsplatsen skall
minimeras.

1.13

Energiberdkning skall redovisas och energi-
maétare skall installeras, sa att uppféljning kan
ske med referens till beraknad férbrukning.




2. UTFORMNING

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

2.1

Material och byggprodukter ska vid ombyggna-
tion/rivning vara enkelt demonterbara. System
och byggprodukter ska projekteras latt separer-
bart.

2.2

Vid kabeldragningar for elektriska installationer
skall anvéndas femledare for att undvika
vagabonderande strommar.

2.3

Projekteringen ska syfta till att gransvardet for
elektromagnetiska falt (EMF) inom frekvens-
bandet 5-2000 Hz, matt 0,8 m dver golv, ska
vara 0,2 puT som ett genomsnittsvarde i lokaler
déar personer stadigvarande vistas.

2.4

Projekteringen ska syfta till att gransvardet for
elektriska falt (EVF) inom frekvensbandet
5-2000 Hz ska vara maximalt 10 V/m, matt
1,0 m fran kabel eller utrustning i lokaler dar
personer stadigvarande vistas.

2.5

Roérelsedetektorer, tidsstyrning, HF-don,
el-snala ljuskallor (lagenergilampor) och andra
energisnala I6sningar skall projekteras.

2.6

Belysning skall utformas bléand- och flimmerfri
samt vara utan eller med sa lag halt av kvick-
silver som mdjligt i ljuskallor.

2.7

Utrymmen for kéllsortering ska projekteras
inkl ventilation och méjlighet att rengbra upp-
samlingskarl.




3. MATERIALVAL

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

3.1

Byggvaror ska valjas efter granskning i data-
basen "SundaHus Miljédata”. | férsta hand
valjs byggvaror som bedéms som A eller B.
Byggvaror som erhallit C far ej anvandas utan
bestallarens godkannande.

3.2

Fornyelsebara eller atervinningsbara produkter
ska prioriteras.

3.3

System och material med lang livstid och lagt
underhallsbehov ska prioriteras.

3.4

Energi- och vattensnala produkter ska foreskrivas.

3.5

Effekten av materialkombinationer ska inte
motverka respektive materials funktioner eller
vara tvivelaktig for halsa eller miljo.

3.6

Material och konstruktioner som ar lagemitte-
rande pa lang sikt ska projekteras

3.7

Ytskikt och tekniska system ska utvarderas ur
drift- och skotselsynpunkt.

3.8

Tra i ytskikt ska vara FSC-markt. Narproducerat
prioriteras fore langvaga transporterat.

3.9

Elkraftsystem ska utféras som TN-S-system

3.10

Betryggande sakring skall ske mot skador vid
leverans, lagring och genomférande.

3.11

Detaljerad instruktion for skétsel och underhall,
inklusive innehallsdeklaration pa rekommende-
rade produkter, skall beaktas i miljébedémnin-
gen av material och produkter.

4. INOMHUSMILJO

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

4.1

Maskiner med forbranningsmotorer far inte
anvandas inomhus. Om detta inte kan und-
vikas skall sarskilda atgarder vidtagas for att
minimera fororening. Dessa atgarder ar framst
inbyggda installationer, materialval, utform-
ning av lokaler samt inredning.

4.2

Dagsljus ska nyttjas s& mycket som mojligt
under produktionsfas.

4.3

Flyktiga organiska @mnen skall métas vid av-
slutade entreprenad. Halterna skall underskrida
200 pg/m3 luft.

4.4

Allmanna lokaler ska utforas lattstadade.




5. FUKT

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

5.1

System och material som inte &r fuktkansliga
skall efterstravas.

5.2

Betryggande sékring skall ske mot fuktskador
vid leverans, lagring och genomférande.

5.3

Torra byggmetoder skall féreskrivas.

5.4

Matning av fukt skall vara genomgaende
i byggprojekt.

5.5

Fuktdimensionering skall utféras. Relativ
fuktighet i konstruktion under golvmaterial
skall ha godkant varde samt verifieras. Rikt-
varden for innemiljo skall f6ljas. | vatrum skall
typgodkanda metoder anvandas. Véardera be-
hovet om séarskild Fuktkontrollant skall anlitas.

6. AVFALL

MILJOKRAV

SIGN & DAT

EGENKONTROLL

6.1

Avfallshantering vid byggprojekt skall i férvag
planeras och vid avslut redovisas. Avfallsplan
skall upprattas.

6.2

Vid ombyggnader skall alltid miljéinventering
foretas infor projekteringsskedet och darav
skall en rivningsplan upprattas.

6.3

Byggavfall/materialspill skall kéllsorteras. Bort-
transport och slutlig behandling skall utféras
av behoriga foretag.

6.4

Entreprendrer skall redovisa avfallsflédet (dven
ev. slam och massor) fran berord entreprenad
samt visa intyg om behérigheter.

6.5

Sarskild atgard for att omhanderta matavfall
fran restauranger skall varderas med eventuell
foljd i anpassning.

6.6

Utrymmen fér kallsortering ska projekteras inkl
planering av omhandertagande och méjlighet
att rengdra uppsamlingskarl.




7. VENTILATION

MILJOKRAV SIGN & DAT EGENKONTROLL

7.1 Installationer skall utféras |attillgéngliga, rens-
bara och utbytbara.

7.2 | Avluft skall slappas ut sa att den ej riskerar att
blandas med tilluft eller s att den inte stor vid
entréer, uteplatser el. dyl.

7.3 | Vid upphandling av ventilationssystem skall
krav stallas pa att ventilationskanaler skall vara
forseglade.

7.4 Leverantorer skall avkrévas producentansvar,
d.v.s. skyldighet att aterta forbrukade aggregat.

7.5 | Obligatorisk ventilationskontroll skall utféras.

8. MARK OCH OMGIVNING
MILJOKRAV SIGN & DAT EGENKONTROLL

8.1 Alla markarbeten skall ske med noga beaktande
av eventuell férekomst av farliga @mnen.

8.2 Uppstallning av maskiner, bransletankar o.dyl.
skall ske sa risk for lackage elimineras.

8.3 | Stdérande buller och vibrationer skall begrénsas.
Arbetet skall bedrivas i enlighet med den lokala
ordningsstadgan. Arbetsmiljéverkets och Social-
styrelsens rad- och anvisningar galler.

8.4 Damm och stank skall begransas. Arbetet skall

bedrivas sa att allmanheten, hyresgaster samt
ovrig verksamhet i berérda och omgivande loka-
ler skyddas fran damm och stank vid bilning
och borrningsarbete, svetsning etc.




9. MYNDIGHETSKRAV, INTERNA HANDLINGAR O D

MILJOKRAV SIGN & DAT EGENKONTROLL

9.1 Forebyggande skyddsanordningar skall anvan-
das déar risk for utslapp finns av bensin, diesel,
eldningsolja, olja, gas, rok, m.m.

9.2 Nyinstallation eller demontering av kylmaskiner
och varmepumpar skall rapporteras till milj6-
férvaltningen i berérd kommun.

9.3 Dér avsteg skett mot stallda miljomal, miljokrav
eller gransvarden skall sarskild redovisning
lamnas.

9.4 Den miljébelastning som uppkommer i genom-
férandeskedet skall redovisas.

9.5 Inbyggda material och produkter skall redovisas
med miljédeklaration, mangd och ladge samt
strukturerat med sokbarhet.

9.6 Drift- och underhallsinstruktioner skall finnas
for installerade apparater och anlaggningar.
Driftinstruktion skall aven finnas i form av
lattoverskadliga driftkort i installationsutrym-
met och redovisa planering fér omhander-
tagande av t.ex. anvanda filter, slam fran
oljeavskiljare och liknande miljébelastningar
som uppstar i driftskedet.

10. UNDERSKRIFT

Skriv under har med datum, féretagsnamn och behérig tecknare nar Ni har tagit del av projektets miljo-

krav och noterat det som berér Er i denna checklista!

Datum: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ __ __ Kontaktperson
Féretag: = _ Befattning: _ _
Underskrift: ~ Telefon: _ _ _

e-post
(Footnotes)

1 For definitioner och rutiner se 'Energimyndighetens handbok om rutiner for inkdp och projektering

inom PFE ’, www.energimyndigheten.se



